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CUIDADOS COM A SAUDE

#CORONAVIRUS

FEDERAGAD DOS TRABALHADORES E TRABALHADORAS NA

TURA FAMILAR DE SC, QUEREMOS AJUDAR VOCE,
.TOR E AGRICULTORA FAMILIAR A SE PROTEGER, NESTE

MOMENT

0 DE PANDEMIA DA COVID-19.

SEGUNDO O MINISTERIO DA SAUDE, 0 CORONAVIRUS, VEM DE UMA

FAMILIA DE VIRUS QUE CAUSAM INFECCOES RESPIRATORIAS.
DESCOBERTO O NOVO AGENTE EM 31/12/2019 NA GHINA, O NOVO

CORONAVIRUS PROVOCA A DOENGA DE COVID-19.

A NOMENCLATURA  INDICA A" DOENGA: IJ[]R[]NAVIRU DISEASE’

DOENGA CAUSADA PELO CORONAVIRUS.




QUAIS SAD 0S SINTOMAS?

05 SINTOMAS DA COVID-19 PODEM VARIAR DE UM SIMPLES RESFRIADO
ATE UMA PNEUMONIA SEVERA. SENDO 0S SINTOMAS MAIS COMUNS:

o TOSSE o FEBRE @ CORIZA @ DOR DE GARGANTA  DIFICULDADE PARA RESPIRAR



COMO E TRANSMITIDO?

A TRANSMISSAO ACONTECE DE UMA PESSOA DOENTE PARA OUTRA OU
ATRAVES DO CONTATO PROXIMO POR MEIO DE:

T0QUE AO APERTAR AMAD@GOTICULAS DE SALIVAeESPIRRO
® [0SSE@CATARRD
® 0BJETOS OU SUPERFICIES CONTAMINADAS, COMO CELULARES, MESAS,
MACANETAS, BRINQUEDOS, TECLADOS DE COMPUTADGR, ENXADA, FOIGE, CORDAS.



DIAGNOSTICO

0 DIAGNOSTICO DA COVID-19 E REALIZADO PRIMEIRAMENTE PELO
PROFISSIONAL DE SAUDE QUE DEVE AVALIAR A PRESENGA DE ALGUM DOS
SINTOMAS CLINICOS. CASO 0 PACIENTE APRESENTE 0S SINTOMAS, 0
PROFISSIONAL DE SAUDE PODERA SOLICITAR EXAMES LABORATORIAIS.

ESPACO



VOCE SABE COMO SE PROTEGER
NO CAMPO?

A COVID-19 E UMA DOENGA ALTAMENTE CONTAGIOSA. MORAR NO CAMPO,
L ONGE DA GIDADE, NAO SIGNIFICA ESTAR LONGE DO VIRUS. ELE PODE ESTAR
EM QUALQUER LUGAR. POR ISSO, E IMPORTANTE SE PROTEGER.

VISITACAO NA PROPRIEDADE:

CARROS, CAMINHOES, VANS E OUTROS VEICULOS DEVEM TER CIRCULAGAQ
REDUZIDA DENTRO DA PROPRIEDADE. 0 NUMERO DE PESSOAS EM CADA
VEICULO TAMBEM DEVE SER REDUZIDO E NOS CASOS DE MOTOCICLETAS, E
INDICADO SOMENTE UMA PESSOA SE LOCOMOVER.

AO ENTRAR NA PROPRIEDADE E PRECISO LAVAR AS MAOS COM AGUAE
SABAO, OU UTILIZAR 0 ALCOOL 70%. NAO UTILIZE AGUA SANITARIA,
VINAGRE OU AFINS, ISSO PODE OCASIONAR LESOES.

E SIMPLES, AGUA E SABAD OU ALCOOL 70%.

EVITE AGLOMERAGAQ NOS ESPAGOS E MANTENHA A DISTANGIA MINIMA DE
1,5 METROS DE DISTANGIA.

NO MOMENTO DE SAIDA DA PROPRIEDADE, REALIZE 0 MESMO
PROCEDIMENTO, HIGIENIZE AS MAOS.



EQUIPAMENTOS

HIGIENIZAR 0S LOCAIS ONDE VOCE TOCAR COM A MAO: VOLANTE,
MARCHAS, MAGANETAS E EQUIPAMENTOS USADOS DURANTE O TRABALHO.

HIGIENIZAR EQUIPAMENTOS GRANDES PODE SER MAIS COMPLICADO, POR ISSO,
UTILIZE 0 EPI ADEQUADO E COM O AUXILIO DE UM PULVERIZADOR COSTAL
DESINFETE AS PARTES QUE FORAM TOCADAS. DEVE-SE UTILIZAR
DESINFETANTES OU AGUA SANITARIA DILUIDOS EM AGUA POTAVEL.
CUIDADO AO MANUSEAR ESSES PRODUTOS.

CERCA DE 10 MINUTOS E O TEMPO NECESSARIO PARA DEIXAR 0 PRODUTO
AGIR E ELIMINAR 0 VIRUS.
VOCE PODE USAR:

PRODUTOS A BASE DE ALCOOL COMO DETERGENTES,
LIMPADORES MULTIUSO E LIMPA-VIDROS.

AGUA SANITARIA DILUDA NA AGUA POTAVEL.
ALCOOL 70%.



ESPACOS ABERTOS

VOCE PODE UTILIZAR AGUA SANITARIA DILUIDA EM AGUA PARA A LIMPEZA
DE PATIOS, CONSTRUCOES, ARMAZEM OU GALPAO.

NOS LOCAIS QUE HA EXCREMENTOS DE ANIMAIS, VOCE PODE HGENIZAR COM
CAL VIRGEM. A AGUA SANITARIA DEVE SE LIMITAR A ESPAGOS CIMENTADOS

0UARNS
COLHEITA

E SEMPRE MUITO IMPORTANTE COLHER 0S FRUTOS PLANTADOS. CONTUDO, NESTE
MOMENTO, TAMBEM E NECESSARIO SE ATENTAR PARA ALGUNS PONTOS:

o SE VOCE VAI RECEBER PESSOAS PARA TRABALHAR NO PERIODO DE COLHEITA EVITE
AGLOMERAGOES

e (J PAGAMENTO DEVE SER REALIZADO EM DIAS ALTERNADOS, EVITE FILA, E
AGLOMERAGAQ.

* DISPONBILIZE AGUA, SABAO PARA HIGIENIZAGAD, OU ALCOOL.

e { RECOMENDADO NAO SE ALIMENTAR DURANTE 0 TRABALHO. LEVAR 0 ALIMENTO A
BOCA PODE CONTAMINAR.

e HIGIENIZAR TODO E QUALQUER TIPO DE FERRAMENTA, MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
OE COLHEITA, CASO EXISTE GONTATO OU TROCA DE OPERADORES.

o AUTILIZAGAO DE MASCARA DE PROTEGAQ TAMBEM E RECOMENDAVEL.

e AS ROUPAS E FERRAMENTAS UTILIZADAS NO TRABALHO, DEVEM SER HIGIENIZADAS
E GUARDADAS EM LOCAL EXCLUSIVO PARA EVITAR PROLIFERAGAO E CONTAMINAGAD.



EM CASA

E RECOMENDAVEL EVITAR FAZER E RECEBER VISITAS,

LAVE AS MAOS COM AGUA E SABAQ CONSTANTEMENTE. SE RECEBER UMA
VISITA, DEIXE A CASA ABERTAPARA MANTER O ESPACO AREJADO E
VENTILADO. UTILIZE MASCARA DE PROTEGAQ E MANTENHA A DISTANCIA DE,
NO MINIMO, 1,5 METROS,

CHIMARRAQ?

£ INDICADO QUE CADA PESSOA TENHA A SUA CUIA E TERMICA DE AGUA.
EVITE, E SE POSSIVEL NAQ TOME CHIMARRAQ COM OUTRAS PESSOAS.

AQ MANUSEAR ALIMENTOS, USE LUVAS. ALEM DISSO, EVITE COMPARTILHAR
REFEIGOES COM MUITAS PESSOAS.

VISITA A CIDADE

CASO SEJA EXTREMAMENTE NECESSARIO E DE URGENCIA, VA A CIDADE.
POR LA, NAQ ESQUEGA 0S CUIDADOS COM A HIGIENE, O USO DE MASCARAE A
DISTANCIA MINIMA NECESSARIA

EM LOCAIS PUBLICOS: NAO ABRACE, NAO APERTE AMAOE EVITE
QUALQUER TIPO DE CONTATO FISICO E ATE MESMO CONVERSAR.

SE VOCE ESTIVER LEVANDO 0 SEUPRODUT0 PARA COMERCIALIZAGAD,
SIGA A RISCA TODAS AS ORIENTAGOES SANITARIAS.



AGLOMERACAO

SUSPENDA A SUA PARTICIPAGAQ EM ATIVIDADES QUE POSSAM AGLOMERAR
PESSOAS, COMO FESTAS DE COMUNIDADE, REUNIOES PRESENCIAIS E AFINS.
EVITE SAIR DE CASA.

INFORMACOES

COM A PANDEMIA, O FLUXO DE NOTICIAS AUMENTOU DRASTICAMENTE.
POR 1SS0, £ SEMPRE IMPORTANTE BUSCAR INFORMAGOES EM SITES
CONFIAVEIS E JAMAIS COMPARTILHAR FAKENEWS (NOTICIAS FALSAS).

DUVIDAS RELACIONADAS AS QUESTOES ESPECIFICAS DA AGRICULTURA
FAMILIAR, DO AUXILIO EMERGENCIAL, PLANO SAFRA E MUITOS OUTROS
TEMAS, VOCE PODE ACOMPANHAR AS REDES SOCIAIS DA FETRAF-SC E

DOS SINDICATOS FILIADOS.

ALEM DISSO, 0S MAIS DE 36 SINDICATOS FILIADOS A FETRAF-SC, ESTAO
CAPACITADOS PARA MELHOR TE ATENDER E ORIENTAR.
LIGUE SE NECESSARIO AO SEU SINDICATO E A FETRAF-SC.



TENHO SINTOMAS,
0 QUE EU FACO?

EVITE SAIR DE CASA E ENTRE EM CONTATO COM 0 SERVIGO DE SAUDE
LOCAL QUE OFERECE ATENDIMENTO A DISTANCIA. FIQUE EM ISOLAMENTO
CASO TENHA SUSPEITA DE INFECGAO E SE HOUVER A CONFIRMAGAG, NAO
SAIA DE CASA, NAD RECEBA VISITAS, SE ISOLE.

APENAS SIGA O TRATAMENTO RECOMENDADO PELOS MEDICOS E ORGAOS DE
SAUDE. ESSE TRATAMENTO TEM ORIENTAGAO CIENTIFICA E PODE SALVAR
VIDAS.

FEIRAS DA AGRICULTURA
FAMILIAR

GARANTIR A COMERCIALIZAGAO DOS PRODUTOS E ALIMENTOS DA AGRICULTURA
FAMILIAR E UMA MEDIDA QUE VIABILIZA 0 ESCOAMENTO DA PRODUGAO, GERA
RENDA AQ PRODUTOR E PRODUGAQ FRESCA A0 CONSUMIDOR

AS FEIRAS EM AMBIENTES AREJADOS E VENTILADOS E UMA BOA SAIDA,
SE PREFERIVEL EM ESPAGO ABERTO, ILUMINADO E GRANDE.
MANTER O LOCAL E AS PESSOAS HIGIENIZADAS.



FEIRAS DA AGRICULTURA
FAMILIAR

TAMBEM E PRECISO CONTROLAR ENTRADA E SAIDA DE CARROS, GAMINHOES E
PESSOAS. EVITE AGLOMERAGOES,

PRODUTOS COMO FRUTAS, HORTALIGAS 0U OUTROS ALIMENTOS NAO DEVEM
SER CORTADOS PARA DEIXAR EM EXPOSIGAO.

NO ESPAGO £ PRECISO DE HIGIENIZAGAO NO GERAL E INDIVIDUAL. AGUA E
SABAD.

QUEM ESTIVER NA LINHA DE FRENTE DA COMERCIALIZAGAO DEVE USAR
MASCARA DE PROTEGAO, HIGIENIZAR AS MAQS CONSTANTEMENTE E EVITAR
CONTATO FISICO.

JA OS PRODUTOS OFERTADOS DEVEM SER HIGIENIZADOS COM AGUA E SABAO E
EMBALADGS.

(QUEM ESTIVER CUIDANDO DA PARTE DO DINHEIRO, RECEBENDO 0 VALOR DAS
MERCADORIAS NAQ DEVE MANIPULAR 0S ALIMENTOS.



AGRICULTORES QUE TESTAREM
POSITIVO

SE 0 AGRICULTOR OU AGRICULTORA TESTAR POSITIVO, E PRECISO SEGUIR
TODAS AS RECOMENDAGOES DE SAUDE. 0 MEDICO E 0 PROFISSIONAL
CAPACITADO PARA TE ORIENTAR E PRESCREVER REMEDIOS.

ORIENTA-SE QUE, O ISOLAMENTO DEVE SER APLICADO CONFORME AS
ORIENTAGOES, ASSIM COMO NAO E NECESSARIO SUSPENDER A
COMERCIALIZAGAO DA PRODUGAO.

DESDE QUE TODOS 0S CUIDADOS SANITARIOS SEJAM ATENDIDOS

MAO DE OBRA TERCEIRIZADA

EM TEMPO DE PLANTAGAO E GOLHEITA E MUITO NECESSARIO SE ATENTAR AQS
TRABALHADORES TERGEIRIZADOS QUE AUXILIAM NO TRABALHO. HA MUNICIPIOS
QUE ESTAQ RESTRINGINDO A ENTRADA DE PESSOAS DE OUTRAS REGIOES. POR
1SS0, E PRECISO AVALIAR A SITUAGAD DO SEUMUNIGIPIO. ALEM DISSO, E
INDICADO SEGUIR TODAS AS ORIENTAGOES SANITARIAS DE PROTEGAQ GONTRA
A COVID-18.



Junlos podemos vencer ¢ nove Coronavius.
Acreditamos que a vide vale a pena.
Proteja a suar!
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